
Öfkenin FARKINDA OL.

Öfkeni düşünmemeye çalış ve sakin bir ortama git.


Sakin derin bir nefes al.
Sakinleşene kadar bekle.

Sakinleştikten sonra arkadaş ortamına dön ve OLAYI ŞİDDETSİZ ÇÖZMEYE ÇALIŞ.
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